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Часто ученые в своих исследованиях далеко выходят за рамки собственной специализации, вторгаясь
в другие области. Полученный в итоге результат невозможно соответствующим образом идентифици-
ровать, и он остается «за кадром» их научной практики. Предлагаемое эссе В. Полеванова относится к
такого рода результатам, представляющим несомненный общественный интерес.

Россия: цена жизни

В. Полеванов

№ Год Сумма Стоимость Средне- Количество Количество Отношение Лидер 
п/п стоимости МНПП2 месячная наборов 9 МНПП средней страны

9  продуктов заработная основных на 1 з/пл пенсии
питания1 плата продуктов к средней

питания з/пл, %
на 1 з/пл

1 1913 1,66 8,63 22,0 13,25 2,55 23,9 Николай II

2 1924 2,86 13,57 39,4 13,78 2,90 32,6 Сталин

3 1925 2,76 14,36 49,0 17,97 3,45 32,2

4 1926 3,10 16,72 58,5 18,87 3,50 28,6

5 1927 3,09 17,15 59,6 19,29 3,48

6 1937 3,48 17,64 25,4 7,30 1,44 22,7

7 1940 4,08 20,18 33,8 8,28 1,63

8 1947 10,86 58,22 52,7 4,85 0,90

9 1948 8,85 47,37 56,3 6,36 1,19

10 1949 8,22 42,32 60,1 7,31 1,42

11 1950 6,70 31,30 64,2 9,58 2,05

12 1951 6,20 27,69 65,6 10,58 2,37

13 1952 5,30 24,06 67,1 12,66 2,79

14 1953 4,74 21,59 68,5 14,45 3,17

15 1955 4,60 22,15 71,6 15,56 3,23 25,6 Хрущев

16 1960 6,40 30,00 80,6 12,59 2,69

17 1970 6,73 34,44 122,0 18,13 3,54 28,2 Брежнев

18 1980 6,85 35,05 168,9 24,66 4,82 33,9

19 1985 6,65 35,33 190,1 28,59 5,38 38,2 Горбачев

20 1990 11,07 53,44 207,0 18,70 3,87 32,3

21 1991 31,65 151,50 516,0 16,30 3,40 21,3

22 1993 4 155,00 22 960,00 58 700,0 14,12 3,22 44,8 Ельцин

23 1997 61 711,00 411 200,00 964 500,0 15,62 2,35 34,0

24 1998 сент. 140,00 700,00 1 000,0 7,20 1,40
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Уровень жизни можно измерять во мно-

гих показателях. Но «базовое» качество

человека — «есть, чтобы жить» — оста-

ется неизменным на протяжении всей

его истории. С тех пор как всеобщим

эквивалентом труда стали деньги, поя-

вилась возможность объективной оцен-

ки уровня жизни. При этом удается из-

бежать влияния субъективных факторов:

динамики валового внутреннего продук-

та, индексов инфляции и многих других

макроэкономических показателей. В ос-

нову настоящей оценки положены сле-

дующие данные: стоимость 9 кг основ-

ных продуктов питания, стоимость ме-

сячного набора продуктов питания и

средняя заработная плата гражданина

Российской империи, СССР, России на

год изучения.

Уровень жизни при таком подходе наи-

более бесстрастно характеризует количе-

ство наборов из основных 9 продуктов,

которое можно купить на одну средне-

статистическую зарплату.

Возьмем за базу для наших расчетов

1913 год. Средняя зарплата жителя Рос-

сийской империи составляла 22 рубля, и

на нее он мог купить 13,25 набора из 9

продуктов и 2,55 месячного набора про-

дуктов питания (МНПП). Лидером стра-

ны в то время был царь Николай II. 

В 1924 году Россия уже вышла на дово-

енный уровень жизни, несмотря на Ми-

ровую и гражданскую войны. До второй

Мировой войны страна лучше всего

жила в 1927 году, когда каждый средне-

статистический житель СССР мог ку-

пить 19,22 набора из 9 продуктов и

3,48 МНПП. Коллективизация, индуст-

риализация, подготовка к войне совер-

шенно закономерно отбросили уровень

жизни людей далеко назад: в 1940 году

лишь 8,28 набора из 9 продуктов и 1,63

МНПП, что более чем в 2 раза хуже,

чем в 1927 году, и гораздо хуже, чем в

1913-м. 

Отгремела самая кровавая в мировой

истории война: 1947 год — худший в ХХ

столетии год для жизни простых людей.

Только 4,85 набора из 9 продуктов и 0,9

МНПП. Впервые в истории страны рабо-

тающий житель не мог на свою зарпла-

ту прокормить даже себя. Лишь 90% не-

обходимой месячной нормы продуктов

мог себе позволить житель 1947 года.

Лучше всего мы жили в 1985 году: 28,59

набора из 9 продуктов и целых 5,38

МНПП.

То, что громко было названо «перестрой-

кой и реформами», привело к катастро-

фическому падению уровня жизни. В

1997 году мы стали жить, как в 1955-м.

Августовско-сентябрьский обвал вплот-

ную приблизил нас к 1947 году. Но в 1947

году мы были нацией победителей и уве-

ренно смотрели вперед.

То, что громко было
названо «перестройкой
и реформами», привело
к катастрофическому
падению уровня жизни.
В 1997 году мы стали жить,
как в 1955-м.

Терпеть во имя победы русская нация, как

известно, может лучше всех в мире.
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Примечания

1 В 9 основных продуктов питания включены:
мясо, молоко, яйца, рыба, сахар, масло под-
солнечное, овощи, мука, картофель. Сумми-
рована стоимость 1 кг каждого продукта;
для яиц взята стоимость десяти штук. 

2 МНПП — месячный набор продуктов пита-
ния.

Уровень жизни жителей России по ряду показателей


